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Probemonat 
   
   

Einzelkarte: 10,00 € 

Familienkarte: 15,00 € 

 

Folgende Kurse habe ich/haben wir besucht: 
(bitte ankreuzen) 

 

Fitnesskurse   Mannschaftssport          Kinder/Familie 
 

Aerobic  Ballsport   Eltern-Kind-

Turnen 

 

Bodyfit 

 

 Hallen-Fußball  Kinder-Turnen  

EnerGym  Handball  Psychomotorische 

Bewegungsstunden 

 

Fitness für Frauen 

 

 Nordic-Walking  TVG-Kittens  

Fitness für Schwangere 

 

 Prellball    

Langhantelpower 

 

 Tischtennis    

Pilates 

 

 Volleyball  

Pound.Rockout 

 

   

Präventiv Haltung & 

Bewegung
 

 

   

Präventive 

Fitnessgymnastik 50+
 

 

 

Wirbelsäulengymnastik 

 

 

Yoga 

 

 

Zumba Fitness 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………… 

Name, Adresse, e-mail-adresse,  

 

Unsere Angebote: 
 

• Aerobic 
 

• Ballsport in der Halle 
 

• Beckenbodengymnastik 

• Bodyfit 
 

• Eltern-Kind-Turnen 
 

• EnerGym 
 

• Fitness für Frauen 
 

• Gymnastik für Senioren 
 

• Hallen-Fußball 
 

• Handball 
 

• Kinder-Turnen 
 

• Nordic-Walking 
 

• Pilates                                                      

• Pound -Rockout 
 

• Prellball 
 

• Psychomotorische     
         Bewegungsstunden 
 

• Tanz- und Theater- 
          Ensemble „TVG-Kittens“  
 

• Tischtennis 
 

• Volleyball 
 

• Yoga 

• Wirbelsäulengymnastik 
 

• Zumba 
 

 

         

 

 
 

• Präventive   
         Fitnessgymnastik 50+ 
 

• Präventives Haltungs- & 
         Bewegungsangebot 
         

 
 


