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Turnverein Gonzenheim 1894 e.V. (e

Bad Homburg v.d.H. 1894

NEU ab dem 10.09.2024 in der neuen Albin-6éring-Halle

Dienstags 19.00-20.00 Uhr Unsere Angebote:
(] Aerobic
9 Zir‘kel.rraining (] Ballsport in der Halle

(] Beckenbodengymnastik
Das Zirkeltraining verbindet Kraft-, Ausdauer- und *  Bodyfit
Stabilitdtsiibungen, die an Stationen ausgefiihrt werden. . E::;ns::;T:hT;Zj;x
Hierbei bestimmen Zeitintervalle die Dauer der einzelhen

L] EnerGym

WOFKOUTS. ®  Fitness fiir Frauen
Alle Ubungen lassen sich je nach Fitnesslevel variieren ®  Fitness fur Schwangere
®  Fusshalltennis

oder auf Einschrankungen anpassen. Da wir auf eine
korrekte Ubungsausfiihrung achten, ist der Kurs auch fiir
junge Menschen ab 14 Jahren geeignet.

° Hallen-FuRball
° Handball
° Kinder-Turnen

Langhantel-Power

Die beiden Trainerinnen werden sich bei der Kursdurchfiihrung von Woche

.. . . . Nordic-Walki
zu Woche abwechseln, somit ist immer etwas Neues dabei. Mit ordic-Walking

. . . . . Pickleball
motivierender Musik und in der Gruppengemeinschaft, fallen auch die ilat
. .. . - - lates
einzeln ausgefuhrten Ubungen leichter als allein zu Hause. . b .
sychomotorische
Bewegungsstunden

Bis auf Weiteres ist neben Sportkleidung und Getrank bitte auch eine eigene e Theater- u. Tanz-Ensemble
Matte mitzubringen, da wir nur eine geringe Anzahl fiir Schnuppernde oder TVG Kittens

"Mattenvergesser" zur Verfligung stellen kénnen. ®  Tischtennis
®  Volleyball
Wirbelsaulengymnastik

Fir Rickfragen stehen
Michaela Mevius (michaela.reuter3@gmail.com) und gt
Stefanie Piela (stefanie piela@web.de) zur Verfiigung. o  Zumba ’

L] Yoga

Fiir Mitglieder ist kein Zusatzbeitrag fdllig; Nicht-Mitglieder | 9
zahlen fir 10 Einheiten 15,-- €.

(] Praventive
Fitnessgymnastik 50+

(] Praventives Haltungs- &

Bewegungsangebot
1. Vorsitzender: Thomas Kirchner, Saalburgstr. 160 ¢, 61350 Bad Homburg v.d.H. Tel: (06172)
2. Vorsitzende: Annikka Hill, HUgelstraBe 3, 61352 Bad Homburg v.d.H. Tel: (06172) 6816941
Schatzmeister: Andreas W&hl, Bei den Pflanzenldndern 7, 61191 Rosbach v.d.H. Tel: (06003) 828314
Bankverbindung: Taunussparkasse Bad Homburg v.d.H. Kontonummer: 18006251 BLZ: 512 500 00
IBAN: DE16 5125 0000 0018 0062 51 BIC: HELADEF1TSK

E-Mail: sport@tvgonzenheim.de e Internet: www.tvgonzenheim.de e VR 442 Amtsgericht Bad Homburg v.d.H.
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